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11° Open Water Wedstrijd en Prestatietochten

In “Recreatiegebied Geestmerambacht”

(noordzijde) Langedijk
W
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Meer info: http://openwateralkmaar.nl




Baan- en boeienplan Geestmerambacht 2009

ALKMAAR - GEESTMERAMBACHT

afstand aantal keren om keerpunt afgelegde afstanden Totaal
afstand 125 250 500 1.000 1.005

10.000 eerste _ _ 1 4 1.000 + 995 + 7x1.000 (= 7000) +1.005 is 10.000
5.000 eerste _ 1 _ 2 500 +495 +1.000 +1.000 +1.000 +1.005 is 5.000
3.000 eerste _ 1 1 500 +495 +1.000 + 1.005 is 3.000
2.500 eerst - _ 1 125 +120 +1.000 + 1.005 is 2.500
2.000 een keer _ _ 1 1.000 + 1.000 is 2.000
1.000 een keer _ 1 _ 500 + 500 is 1.000
500 een keer _ _ _ 250 + 250 is 500
250 een keer 1 125 +125 is 250

Voorbeeld van hoe de 5.000 m gezwommen wordt en de afgelegde afstand:

start 5 meataer 500 meaetar 1.000 m 1.005 metar
I " " ’
: : — : : : 500
| | " | | I
: : ' I | 495
| ]
: ; | > : +1.000
| d | 1 .
: i ' } t 1000
| I } > : I 1.000
| 1 | | 1
} «— : 1.005
Finish

5.000 meaetar

De baan is een gespannen rechte lijn 1 meter onder water van 4mm dik staaldraad.

Boven water wordt hij gemarkeerd door blauwe tonnen voor de afscheiding en gekleurde tonnen voor de
keerpunten. De boeien worden met een rubberen band aan op hun plaats gehouden.

Op 1.005 m van de start een witte boei

Op 1.000 m van de start een oranje boei

Op 750 m van de start een zilveren boei

Op 500 m van de start een witte boei

Op 250 m van de start een fuchia boei

Op 125 m van de start een groene boei

Op 5 m van de start een rode boei als keerpunt
De Startboei is een gekleurde boei

Tussen de 5m en 125m boeien een snoepjeslijn als afscheiding en 1 blauwe ton

5 m van de 125m, de 500m en de 1005m boeien een wit vaatje, waaraan het juryschip kan aanleggen.
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Programma 26 juli 2009
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5000m vrije slag heren jeugd en senioren

5000m vrije slag dames jeugd en senioren

1000m vrije slag Masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+
1000m vrije slag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+
1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4

1000m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3

2000m schoolslag heren jeugd en senioren

2000m schoolslag dames jeugd en senioren

500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6

500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5en junioren 1

250m vrije slag mix minioren 1, 2 en 3

250m prestatietocht, 6 jaar en ouder (6 en 7 jr onder begeleiding 18+)
1000m vrije slag heren jeugd en senioren

1000m vrije slag dames jeugd en senioren

500m prestatietocht, 9 jaar en ouder

1000m schoolslag Masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+

1000m schoolslag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+
500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4

500m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3
2500m vrije slag heren jeugd en senioren
2500m vrije slag dames jeugd en senioren
500m schoolslag ploegenrace

1000m prestatietocht, 12 jaar en ouder

Regels van de 500 meter schoolslag Ploegenrace. (Prog.nr.22)

< wordt gezwommen met ploegen (d/h/mixed) van 4 personen die gelijktijdig starten.

« De normale regels wat betreft de zwemslagen geldt.

« Minimaal 1 meter afstand houden bij andere ploegen.

* Er mag in ‘treintjes’ gezwommen worden.

« Er wordt om de 30 seconde tussen de ploegen gestart.

» Het keerpunt moet de ploeg gezamenlijk ronden.

« Tijd van de derde aankomende telt. Echter men moet wel alle 4 gefinisht zijn.
* De taart mag met meerder ploegen gedeeld worden.

De 4 verenigingen uit de Kring Noord-Holland, nl. ZV. Hoorn-Aurik, Oude Veer, DAW/Finenzo en Rapido 82, zullen

weer

gaan samenwerken in het Samenwerkingsverband Noord-Hollandbeker.
Prijsuitreiking: ca. 16.50 uur .

Algemene wedstrijdbepalingen Geestmerambacht
Bovenstaande wedstrijden zijn richttijden. Het exacte tijdschip van de aanvang van ieder wedstrijdonderdeel wordt door
de scheidsrechter bepaald.
ledere deelnemer dient zich minimaal 30 minuten voor aanvang van het wedstrijdonderdeel gereed te houden.
De Open Water Wedstrijd Geestmerambacht telt mee voor de SportEmotion Open Water klassementen van de
K.N.Z.B.
en eveneens voor het klassement van de Kring Noord-Holland beker.

Prijzen en herinneringen

Elke deelnemer die de wedstrijd / prestatietocht uitzwemt ontvangt een herinnering.
Per programmanummer zijn er bekers en prijzen beschikbaar.

De Masters worden apart gehonoreerd op basis van leeftijdscategorie. Voor de 500 meter schoolslagnummers jongens
en meisjes junioren (programma nr. 18 en 19) is er per jaargang een beker voor de nummer 1.
De meisjes en jongens, jeugd 1 en 2, worden bij de 1000m vrije slag , 2000m schoolslag en de 2500m vrije slag apart
gehonoreerd.

aanvang
10.00 uur

10.05 uur
11.35 uur
11.45 uur
12.00 uur
12.10 uur
12.25 uur
12.30 uur
13.05 uur
13.10 uur
13.15 uur
13.25 uur
13.35 uur
13.40 uur
14.10 uur
14.30 uur
14.35 uur
15.00 uur
15.10 uur
15.20 uur
15.30 uur
16.15 uur
16.50 uur
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klassement
vsh/j

vsd/j
M-vsh
M-vsd
Vsjj
vsmj
sshlj
ssd/j

vsh/j
vsd/j

M-ssh
M-ssd
ssjj
ssjm
vsh/j
vsd/j



In 2008 zijn er 21 baanrecords verbeterd. Hoeveel worden dat dit in 2009?

GESLACHT EN LEEFTIJD
jongens, minioren 1, 2 en 3
meisjes, minioren 1, 2 en 3

AFSTAND
250 m.
250 m.

500 m.
500 m.

1000 m.

1000 m.

1000 m.

1000 m.
1000 m.

1000 m.

1000 m.

2000 m.

SLAG
vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag
vrije slag

vrije slag

Na 2006 afgeschaft

2000 m.

vrije slag

Na 2006 afgeschaft

2500 m.

2500 m.

5000 m.

5000 m.

500 m.

500 m.

500 m.

1000 m.

vrije slag

vrije slag

vrije slag

vrije slag

schoolslag

schoolslag

schoolslag

schoolslag
schoolslag
schoolslag
schoolslag
schoolslag
schoolslag
schoolslag

jongens, minioren 4, 5 en 6
meisjes, minioren 4en 5 en junioren Esmee Vermeulen

Heren
jeugd

jongens, junioren 1 en 2
jongens, junioren 3 en 4

Dames
jeugd

meisjes, junioren 1, 2 en 3
meisjes, jeugd 1 en 2

Master Heren

Master Dames

Heren
jeugd
Dames

jeugd
Heren

jeugd
Dames

jeugd
Heren

jeugd
Dames

jeugd
jongens

meisjes

meisjes

Master Heren

25+
30+
35+
40+
45+
50+
55+
60+
65+
70+

25+
30+

35+
40+
45+
50+
55+
60+
65+
70+

junioren 4
junioren 3
junioren 2
junioren 1

jeugd 2
jeugd 1
junioren 3
junioren 2
juniorenl

25+
30+
35+
40+
45+
50+
55+

NAAM
Wouter Stap

Vivian van de Wolfshaar

Marcel Schouten

Louis van Scharenburg

Robin den Boer
Julian van Leuven
Robin den Boer
Bianca de Bruijn
Judith Stap
Priscilla Meerman
Kim Ruijs

Martijn Butter

Robin Sprinkhuizen
Joop Lam

Joop Lam

Richard Broer
Donald Uijtenbogaart
Donald Uijtenbogaart
Donald Uijtenbogaart
Nic Geers

Nic Geers

Astrid Koert

Edith van Dijk

Karin Stein

Laura Staal

Irene v d Laan

Gonnie Bak-Beekman
Conny Boer-Buys
Loekie van Huissteden
Judith van Berkel
Annie de Vos

Sebastiaan Reijnen
Robin den Boer
Etta v/d Weijden

Mieke van Dort

Sebastiaan Reijnen
Robin den Boer
Bianca de Bruijn

Leonie van Noort

Jan-Willem vd Graaff
Robin den Boer
Edith van Dijk

Rosanne de Boer
Rens vd Berg
Nathan Tramper
Simon Edenburg
Simon Edenburg

Vera v/d Berg
Marlies Ootes
Amira Fathi
Carlie Mennen
Esther Kox

Paul Oudendijk
Dennis Rijnbeek
Hans Kwaks
Jankees Boer

Albert Boonstra
Albert Boonstra
Donald Uijtenbogaart

ZWEMCLUB
De Stormvogel
Kerkdriel

Rapido'82
SG Zaanstad

LZ 1886

De Warande
Rapido 82

De Warande
MNC Dordrecht
De Stormvogel
Luctor et Emergo
Proface DAW

Oeza

De Zijl / LGB

WvzZ

WvVzZ

DES

De Dolfijn

De Dolfijn

De Dolfijn

Van Uden-De Gouwe
Van Uden-De Gouwe

Merwede Nautilus

Combinatie
Hoorn-Aurik

stukadoors
Vlaardingen

Oceanus

LZ 1886

Swol 1894
Vlaardingen

AZ & PC

Van Uden-De Gouwe
Old Dutch

Het Y

De Warande
Merwede Nautilus
Combinatie

De Stormvogel

Het Y

De Warande
Merwede Nautilus
Combinatie

De Zijl / LGB

Het Y

De Warande
Hoorn-Aurik
stukadoors

LZ 1886
Torpedo

De Bevelanders
Luctor et Emergo
Onderdak

Torpedo

De Dolfijn

De Stormvogel
DZT

Torpedo

OEZA

Rapido 82

De Krabben
De Dolfijn
Aqua-Novio 94
Aqua-Novio 94
De Dolfijn

TIID
04.46.88
04.48.84

06.58.30
07.13.41

12.04.34
12.07.18
12.30.58
12.14.07
12.52.53
12.54.41
14.02.42
12.54.87

12.39.14
12.45.21
12.35.81
12.35.81
13.12.67
13:39.45
13.26.66
13.42.77
16.03.51
17.17.10

13.08.94

12.36.19

13.41.73
13.57.35
13.46.26
19.15.63
15.18.51
20.18.93
19.27.31
22.43.31

24.04.40
25.00.02
25.08.52

27.51.08

30.18.13
30.19.13
33.35.85

33.38.29

1.02.19.63
1.02.13.92
1.02.20.26

1.17.07.17
07.35.13
07.38.28
07.44.37
08.08.99

08.23.60
08.09.31
08.19.58
08.57.12
09.39.22

15.30.61
16.26.75
16.20.76
17.15.78
16.36.00
17.14.60
17.14.12

JAAR
2006
2008

2005
2008

1999
2008
2006
2006
2008
2008
2008
1999

2005
2005
2005
2005
2004
2001
2006
2007
2006
2008

2005

2007

2006
2007
2006
2005
2008
2005
2008
2007

2006
2006
2003

2006

2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008

2007
2005
2005
2007
2006

2003
1999
2007
2005
2008

2000
2006
2000
2006
2007
2008
2005



schoolslag 60+ Donald Uijtenbogaart De Dolfijn 17.25.71 2007

schoolslag 65+ -- -- -- 27?7

schoolslag 70+ Jan Eichhorn Rapido 82 24.39.37 2008

1000 m. schoolslag Master Dames 25+ Astrid Koert Merwede Nautilus 16.22.63 2007
Combinatie

schoolslag 30+ Karin Stein Vlaardingen 16.49.31 2005

schoolslag 35+ Wendy Baljet Het Y-mere 16.34.37 2001

schoolslag 40+ Wendy Baljet Het Y 16.26.68 2007

schoolslag 45+ Mieke van der Fluit AZC Masters 18.53.42 2000

schoolslag 50+ Mieke van der Fluit SBC2000 18.49.97 2008

schoolslag 55+ Nini van Dongen De Lansingh 28.28.98 2008

schoolslag 60+ Loekie van Huissteden AZ&PC 23.43.76 2005

schoolslag 65+ Judith van Berkel- de Nijs Van Uden - De Gouwe 21.28.19 2007

schoolslag 70+ Annie de Vos Old Dutch 29.45.25 2007

2000m. schoolslag Heren Lesley Voorn Oceanus 30.30.25 2005

jeugd Jurrien Hartman Vlaardingen 30.51.14 2006

2000m. schoolslag Dames Astrid Koert Merwede Nautilus 31.34.07 2006
Combinatie

jeugd Anna Kalsen De Zeeschuimers 34.36.56 2006

500m. schoolslag ploegentijdrace heren Taart 08.21.90 2006

dames ZV Westland Dijkglas 08.31.70 2006

mix Het Y 08.25.01 2006

Buﬂencenirum
Molengroct

nars goed

Waterrecreatiegebied
Geestmerambacht

' In het hart van Noord-Holland, middenin een prachtig

(water)recreatiegebied vindt u chaletpark en
4 sterren camping Buitencentrum Molengroet.
Op Buitencentrum Molengroet kunt u naast recreéren en kamperen

ook logeren in Hotel Molengroet.

Buitencentrum Molengroet Molengroet 1
1723 PX Noord-Scharwoude Tel: 0226 393444
Fax: 0226 391426 info@molengroet.nl
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SamenwerkingsVerband Open Water Zwemmen Noord-Holland.
Samen sterk!

Al jaren werken de organisaties in de Kring Noord-Holland samen in het samenwerkingsverband voor het
open water zwemmen in Noord-Holland.

De in Noord-Holland samenwerkende verenigingen Rapido’82 (Haarlem), ZV Oude Veer (Anna Paulowna)
en DAW/Finenzo (Alkmaar), en de stichting Ter Rede van Hoorn (Hoorn) delen op deze manier (weinig)
leed, maar vooral veel lief.

Het seizoen in Noord-Holland begint met het door OEZA (Heemskerk) georganiseerde trainingsweekeinde
en eindigt met de wedstrijden Ter Rede van Hoorn: in de stad die in 2007 650 jaar jong is.

Prijzen en herinneringen zijn bij de vier wedstrijden in Noord-Holland op elkaar afgestemd. De herinneringen
vormen in 2007 een symbolische ondergrond voor nog meer (internationale) samenwerking in 2008 en 2009.

Edith van Dijk- en Maarten van der Weijdenaanmoedigingsprijzen

De aanmoedigingsprijzen reikt het S.V. na de wedstrijd in Hoorn uit .

Er is een Edith van Dijkaanmoedigingsprijs voor de meisjes miniorenen 4,5 en 6 op de 500m vrije slag en
een voor de juniorengroep 1 en 2 op de 1000m vrije slag.

Er is een Maarten van der Weijdenaanmoedigingsprijs voor de jongens miniorenen 4,5 en 6 op de 500m
vrije slag en een voor de juniorengroep 1 en 2 op de 1000m vrije slag.

De snelste deelnemers over drie van de vier wedstrijden in de Kring Noord-Holland kunnen de prijs winnen.

De snelste zwemmers per wedstrijd krijgen punten volgens het grand-prix systeem (10-6-4-3-2-1) en de
punten van drie wedstrijden worden bij elkaar geteld. Bij gelijke eindstand worden er meerdere bekers
uitgedeeld!

Alle zwemmers uit heel Nederland komen in aanmerking.
Noord-Hollandbekers
De acht Noord-Holland bekers worden door de Kring uitgereikt.

Deze zijn voor de snelste zwemmers van de Kring Noord-Holland bij de dames en de heren op de vrije slag
en de schoolslag, en de snelste jongens en meisjes op de vrije slag. De tijden in seconden zijn bepalend.

De Noord-Holland bekers mogen behouden worden als men deze drie jaar achter elkaar heeft gewonnen of
vijfmaal in totaal. Per seizoen wordt aan de winnaar ook een herinneringsbeker uitgereikt.

Meeste deelnemers

De landelijke vereniging die bij de vier wedstrijden in de Kring Noord-Holland samen met het grootste aantal
wedstrijdzwemmers heeft ingeschreven, ontvangt van het S.V. een leuke extra prijs.

W -'

e s e TER REDE VAN HOORN
A o : o STICHTING OPEN WATER ZWEMMEN
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J\LK“MJ’\J\R - GEESTMER{\MBACHT
Voorwoord:
Beste sportvrienden,

Van harte welkom hier op het recreatiegebied Geestmerambacht waar voor de 11e keer een Open Water Wedstrijd
wordt georganiseerd.

Nieuwe baanrecords zijn er te vestigen en oude te verbeteren. Hopelijk werkt het weer mee.
Vele prijzen en aandenkens liggen voor u klaar, dus ik zou zeggen maak er een mooie wedstrijd van en ga er voor.

Blijft er over om alle vrijwilligers, sponsors en adverteerders te bedanken, want zonder hun wordt het niks.

Veel sportief succes en gegroet.
Voorzitter Openwater commissie,

René de Boer

René de Boer (I) met speaker
Frits Hoogvorst

Zwem- en waterpolovereniging DAW-Finenzo wil de volgende diensten, bedrijven, personen
en instanties bedanken, die dit Open Water Zwemfestijn door hun ondersteuning hebben
mogelijk gemaakt. P

Recreatieschap Geestmerambacht /m

Gemeente Langedijk - v
De Reddingsbrigade Heerhugowaard i b,
De Duikers {
De EHBO \
De Boters

De Juryleden : -
De Speakers

De Muziek

Collega verenigingen Rapido, Oude Veer en Hoorn

Alle Sponsoren/Adverteerders

En natuurlijk alle Vrijwilligers.

De Fotograven: Douwe Beimin, Gijs den Besten, Jos Dinkelberg, Iris Kloots , Ruud Sloof, ..
.... lvone Stap, Richard Broer en Ruud Emmen (foto kaft Ruud Emmen)

Waarvan diverse foto’s in dit blad en op de website worden gebruikt.
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Prijzen verantwoording

14

15
16

17

18

19
20

21

22
24

5000
5000
1000

1000

1000

1000
2000

2000
500
500
250

250
1000

1000

500
1000

1000

500

500
2500

2500

500
1000

vrije slag
vrije slag

vrije slag

vrije slag

vrije slag

vrije slag
schoolslag

schoolslag
vrije slag
vrije slag
vrije slag

vrije slag
vrije slag

vrije slag

vrije slag
schoolslag

schoolslag

schoolslag

schoolslag
vrije slag

vrije slag

schoolslag
vrije slag

heren, senioren
heren, jeugd

dames, senioren
dames, jeugd

a masters heren 20+
b masters heren 30+
¢ masters heren 40+
d masters heren 50+
e masters heren 60+
f masters heren 70+
a masters dames 20+
b masters dames 30+
¢ masters dames 40+
d masters dames 50+
e masters dames 60+
f masters dames 70+
ajongens jun. 1-2

b jongens jun. 3-4
meisjes junioren 1-2-3
heren, senioren
heren, jeugd

dames, senioren
dames, jeugd
jongens minioren 4-5-6

meisjes minioren 4-5 jun. 1
a jongens minoren 1,2 en 3
b meisjes minioren 1,2 en 3

prestatietocht

heren, senioren
heren, jeugd

dames, senioren
dames, jeugd
prestatietocht

a masters heren 20+
b masters heren 30+
¢ masters heren 40+
d masters heren 50+
e masters heren 60+
f masters heren 70+
a masters dames 20+
b masters dames 30+
¢ masters dames 40+
d masters dames 50+
e masters dames 60+
f masters dames 70+
ajongens jun. 1-2

b jongens jun. 3-4
meisjes junioren 1-2-3
heren, senioren
heren, jeugd

dames, senioren
dames, jeugd
ploegentijdrace
prestatietocht 12 e.o
Totaal 120

W,

26 juli 2009
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Deelnemende verenigingen

O©CoO~NOOA~WDNPRE

vereniging

AquAmigos
Aqua-Novio'94
Aquapoldro
AquaWaarD
BzZV
DAW-FINENZO
DBD

De Amer

De Aquaflippers
De Bevelanders
De Columbiaan
De Devel

De Dolfijn

De Dommelbaarzen
De Futen

De Haaien

De Houtrib

De Krabben

De Lansingh

De Meent

De Meer

De Otters Het Gooi
De Rijn

De Spatters

De Stormvogel
De Vennen

De Warande

De Watervogels
De Whee

De Zijl/LGB

De Zwoer
Dedemsvaart-AC
D'EIft

Den Doorn

DOK

DWK

DWT

DZT '62

Het Y

HZ&PC Heerenveen
Katwijk

Kerkdriel

KZPC

Luctor et Emergo
LZ 1886

MNC Dordrecht
Noordwijkerhout
Normerven
NVA/HHC
Oceanus

OEZA

Old Dutch

One Team Swimming
0OZz&PC

aantal
zwemmers
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55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

PLONS

Poseidon'56

PSV

Rapido'82

Reuring

SBC2000

SC Salland

SG Zaanstad

SG Zwemlust/Utrecht
Stadskanaal

Swol 1894

Torpedo

TRB/RES

uUzsc

Van Uden-De Gouwe
Vlaardingen

WvVZ

WZ&PC Purmerend
WZK Zwemmen
Zeelandia
Zeester-Meerval
Zegenwerp

ZPCH
Zuiderzeezwemmers
ZV De Bron

Z\V Hoorn

ZV Westland Dijkglas
ZNZ

dagstarts

totaal zonder estafette:

Diehards 2009:

N
DWW JOSDINKE LBERG L

ALKMAAR - GEESTMERAMBACHT

2 5
1 1
3 5
3 4
1 2
3 5
2 4
4 5
1 2
1 1
1 2
2 3
4 6
1 1
2 4
8 16
5 7
3 3
1 2
1 1
1 1
1 1
1 1
4 7
6 10
11 15
4 7
2 3
2 2
293 452

3 starts voor 8500 meter Hans Peter Hartog

3 starts voor 8500 meter Alexander Hulleman
(geen foto)
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11le Openwater Zwemwedstrijd Geestmerambacht 26 juli 2009
Juryblad AL;(IIMAAR - GEESTMERAMBACHT
plaats: Langedijk Recreatieschap Geestmerambacht R
datum: 26 juli 2009 baanlengte: 1000 meter
organisatie: DAW-Finenzo depotnr:08075 aantal banen: 1 rechte baan
startmethode: uit het water aanvang wedstrijd: 10.00 uur
tijdmeting: digitale printerklokken einde wedstrijd: uur

Nr Naam Bev. kloktijd
Scheids Hr. R. van der Kragt Lelystad 123J
ass.scheids Hr. D.J. Sohl Velsebroek 123J

2 Mw. S.H. de Boer-Faus B.O. Langedijk 3JK

Hr. LKA Bol Alkmaar 123J

4 Mw. J.AA. Coertjens Alkmaar 123J

5 Mw. C.J.E. Cornelisse Almere 13J

6 Hr. G.G. Cornelissen Den Oever 123J

7 Mw. J.C. Cornelissen-v. Lingen Den Oever 3JK

8 Hr. AJJ. Dekker Beverwijk 23JK

9 Hr. D. van Ditmarsch Utrecht 1233

10 Mw. H.S. van Ditmarsch Utrecht 13J

11 Mw. C.M. Groot-Weener Tuitjenhorn 3JK

12 Hr. J. Hogenstijn Hoogkarspel 123J

13 Hr. J.L. Hoorn Beverwijk 1233

14 Hr. J.R.M. Huitema N.Scharwoude 23JK

15 Hr. AJ. Jongsma Z0.Beemster 32JK

16 Hr. N.A. Kloots Heiloo 23JK

17 Mw. S. Kolken Zwaagdijk 3JK

18 Mw. A Kolken-Saal Zwaagdijk 4]

19 Mw. M. van der Kragt-den Turk Lelystad 3JK

20 Hr  H.G Oostendorp Bovenkarspel 123J

21 Hr. H.LO. Passial Hoogkarspel 32J

22 Hr. P. Plas Venhuizen 123J

23 Mw. R. Rutten-Coster Zwaag 3JK

24 Hr. AS.B. van Soest Hoofddorp 12J

25 Mw. H.M. Sohl Velsebroek 3J

26 Hr. H. Springveld Lelystad 123JK

27 Hr. S Stam Alkmaar 3

28 Mw. P.J.E. Stam-Ultee Koog a/d Zaan 3J

29 Mw. P.G.Y. Strijker v.d.Gronden Warmenhuizen 3JcK

30 Hr. C.M.C. Thobe West Beemster 123J

31 Mw. B. Versteegh Utrecht 3Jk

32 Hr R Vuuren Leiden 123J
Speakers: Frits Hoogvorst- Drachten Computer: John Coertjens - Alkmaar

Herman van Lienden - Haarlem

Afwezig met kennisgeving:
Afwezig zonder kennisgeving:
Aantal ziekmeldingen:
Dagst.vergoeding:

Opmerkingen:

Handtekening hoofdscheidsrechter:

Wil Barendse

Handtekening hoofd jury:

- Heiloo



Programma 1: 5000m vrije slag heren jeugd en sen. (vsh/j)
Leencap: wit

Vaste Capkleur: zilver

Aantal prijzen: 3+ 3

Capno V/L

10
14
18
19
21
23
26
27
73
89
90
93
110
123
137
145
173
178
186
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Naam

Eric Ytsma

Martijn Butter
Remco van Althuis
Jeroen Vogelsang
Julian van Leuven
Paul van der Voort
Rob Haast

Jeroen Bergmans
Hans Peter Hartog
Marcel Stroet
Rene Groot

Daan Glorie

Ralf van der Poel
Jo-an Mudde
Charles Potin
Alexander Hulleman
Leffert Lansink
Danill Rosingh
Jelmar Kluiwstra

Cat Startno

6801379
7900231
8300029
8001645
9200823
6200715
8804185
75-dagst
9100859
6400929
5900617
8801115
8401783
6701457
8301701
8300989
9206865
9302741
9204323

Vereniging

De Meent
OEZA
SBC2000

Het Y

Rapido'82

De Zwoer

De Vennen
KNZB
DAW-FINENZO
ZV De Bron

ZV De Bron
HetY

LZ 1886
Zeester-Meerval
Luctor et Emergo
De Zijl/LGB
HetY

Het Y

LZ 1886

Programma 2: 5000m vrije slag dames jeugd en sen. (vsd/j)

Vaste Capkleur: paars

Leencap: Geel

Aantal prijzen: 3+ 3

Capno VIL

3
5
25
34
45
68
83
117
131
133
140
186
200
216
222
234
244
252
269
278
279
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Naam

Andrea van Leeuwen
Astrid Koert

Natalie van der Hoeven
Linda Hoogendam

Katinka van Vastenhoven

Nienke Bergmans
Yvette Bouthoorn
Margreet van der Pol
Anne Paulien Drenth
Jolina Stap

Danique van Peenen
Priscilla Meerman
Nanda de Vries
Tonia Ruybroek
Anouk Nulkes

Karin van Dijk
Bianca de Bruijn
Anouk Kuijlaars
Ineke Weekers
Lysbeth Wiersma
Evelien Sohl

Startno

8100904
8000612
8901786
8300892
8402500
75-dagst
9007992
6600276
8801054
9303390
9202888
9401428
9204328
8101290
9302876
8600850
8400390
9401700
5300050
9204486
8603346

Vereniging

De Zijl/ILGB

MNC Dordrecht
Vlaardingen

D'Elft

NVA/HHC

KNZB

TRB/RES

De Futen

LZ 1886

ZV De Bron

De Stormvogel
Luctor et Emergo
HZ&PC Heerenveen
Poseidon'56

DWT

HZ&PC Heerenveen
De Devel

MNC Dordrecht
PSV

HZ&PC Heerenveen
Het Y




Programma 3: 1000m vrije slag masters heren 20+ 30+ 40+ 50+ 60+ 70+ (M-vsh)
Vaste Capkleur:

diepblauw Leencap: blauw Aantal prijzen: 3+3+3+3+1+1
Capno V/L Naam Cat Startno Vereniging

1 6 V  Andre Pantekoek d 5800321 MNC Dordrecht

2 7 V  Gijs den Besten d 5700517  ZV Westland Dijkglas

3 9 V  Markus van Rest b 7701197 ZzZV Westland Dijkglas

4 18 V  Dirk Crok d 5800547 OEZA

5 25 V  Ruud Sloof e 4400073 De Rijn

6 27 V  Hans van Vastenhoven e 4900141 Old Dutch

7 29 V  Wim ter Laak e 4000027  Katwijk

8 38 V  Jaap de Munck c 6800629 Zeelandia

9 43 V  Peter Duijst d 5400319 ZV De Bron

10 a7 V  Wouter van der Stelt b 7200889 Den Doorn

11 48 V René Bras b 7500121 Den Doorn

12 49 V  Richard Damman b 7500163 SC Salland

13 50 V  Marcel Daas c 6601119 PLONS

14 55 V  Fred Kramer b 7001265 AquaWaarD

15 56 V  Freek Stam d 5200237 SG Zaanstad

16 65 V  Jos Kamps d 5100085 De Amer

17 66 V Gerrit Klaas van der Vaart a 8001551 De Haaien

18 70 V  Fred Heemstra ¢ 6500357 DAW-FINENZO

19 78 V  Richard Broer d 5900077 PLONS

20 80 V  Marcel Stroet c 6400929 ZV De Bron

21 82 V Han Roos e 4500081 ZV De Bron

22 84 V  Cor Hesterman d 5700139 Het Y

23 88 L Agnus Gerringa b 7100285 DWK

24 91 L Pascal Driesen b 7201379 KZPC

25 95 V  Gerard Eghuizen b 7400197 HZ&PC Heerenveen

26 96 V  Pieter Ponne b 7600749 HZ&PC Heerenveen

27 99 L  Machiel Stolk b 7400779 SG Zwemlust/Utrecht

28 101 L  Frits Delicaat b 7901629 DAW-FINENZO

29 102 V  Remco Veerkamp a 8102311  Zuiderzeezwemmers

30 104 V  Adri Pasman c 6400573 Zuiderzeezwemmers

31 105 V  Arno Stap c 6100575 LZ 1886

32 120 V  Joop Lam c 6300457 WVZ

33 127 V  Hans Kwaks c 6400443 De Krabben

34 133 V  Dirk Hoek a 8202445 De Zijl/LGB

35 135 V  Robin Sprinkhuizen b 7400767 De Zijl/LGB

36 136 V  Nic Geers f 3800007 Van Uden-De Gouwe

37 147 V  Bart van Betuw c 6500087 Zegenwerp

38 168 V  Erwin Zuijdervelt b 7501015 DOK

39 175 V  Raoul Engelenburg a 8900843 De Dolfijn

40 177 V  Kristiaan Lenos a 8301331 LZ 1886

41 178 V  Joost de Kroon c 6400999 AquAmigos

42 179 V  Andre Zandberg c 6601369 TRB/RES

43 180 V  Jory van der Gracht a 8701097 OEZzZA

44 188 V Klaas van Beek a 8805941 OEZA

45 191 V  Rob van Vliet a 8402459 WZK Zwemmen

46 190 V  Donald Uijtenbogaart e 4700107 HetY

47 196 V  Abel Wigboldij c 6701227  De Aquaflippers

48 203 V  Kevin van Raan a 8902529 Het Y

49 10 L Arnold Stins a 8302045 OEZA

50 86 L Mark Gorissen a 8600973 KZPC



Programma 4: 1000m vrije slag masters dames 20+ 30+ 40+ 50+ 60+ 70+ (M-vsd)

Vaste Capkleur: rood

Leencap: rood

Aantal prijzen: 3+3+1+2+1+1

Capno V/L
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123
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130
145
160
201
206
38
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Naam

Karin Vrijburg

Karin Stein

Nadya Putter

Gemma Middendorp
Conny Boer-Buys
Gonnie Bak

Annet Kootstra
Cynthia Noordermeer
Patty Verhagen

Pia van der Molen
Ana-Lara da Silva
Laura Staal

Annette de Visser
Gerda v.d Ploeg-de Winter
Katinka van Dongen
Anick Spiekermann
Daisy Kleijne

Femke Hendrikx
Kimberly de Pater
Amy van Lierop
Marleen Stroomer
Miranda den Hollander
Alana Miles

Annette Vogelsang
Emerentia Knebel
Saskia Knol

Judith van Berkel-de Nijs
Channe Noort

Cat
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Startno

6100228
7100554
8301630
8101136
5000006
5100002
7100344
7000358
5900146
6000116
8001000
6700358
7100602
6000256
7700190
8804108
8902286
8801698
8903218
8602280
7701076
7500232
8001626
8402632
7600322
7900468
4200002
8605032

Vereniging

De Columbiaan
Vlaardingen
Vlaardingen

De Dolfijn
Vlaardingen

PSV

Swol 1894

HetY

AquAmigos

HzZ&PC Heerenveen
Het Y

Oceanus

Oceanus

De Warande

De Devel

De Dommelbaarzen
OEZA

DZT '62

De Lansingh

DZT '62
AquaWaarD

One Team Swimming
KZPC

ZV De Bron

KZPC
Dedemsvaart-AC
Van Uden-De Gouwe
Reuring




Programma 5: 1000m vrije slag jongens junioren 1 + 2 en 3 + 4 (vsjj)

Vaste Capkleur: wit

Leencap: wit

Aantal prijzen: 3 + 3

Capno V/L

1 2 V
2 3 \Y
3 4 V
4 5 V
5 6 V
6 7 V
7 8 V
8 16 V
9 17 \
10 19 L
11 20 V
12 21 L
13 23 L
14 29 L
15 33 L
16 35 L
17 37 V
18 39 V
19 40 V
20 41 V
21 60 V
22 63 \Y
23 96 V
24 97 V
25 112 V
26 116 V
27 125 V
28 133 V
V

134

N
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Naam

Joeri Prins

Alex Catsburg
Melvin Prins

Stefan Tijms

Barry Kleijne

Jorrik Druyven
Timo Dinkelberg
Tijmen Schaapherder
Mike ter Horst

Rick vd Stam

Nick Duivenvoorden
Rowin Meuffels
Dani Hoetmer
Sanjay Jagroep
Mike vd Beek

Mart de Boer
Ruben Dekker
Sjors Lieverst
Jordy de Klerk
Marcel Schouten
Fergil Hesterman
Frans Bijl

Thierry Feld
Alphonse de Koster
Mark de Vries

Tom van Gils

Bram van de Water
Kjell Sieval

Lars Sieval

Cat Startno
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9302037
9404753
9500201
9300863
9300661
9400507
9300773
9502141
9402785
9500415
9300731
9603325
9604503
9702625
9401235
9303589
9300627
9501389
9300269
9300653
9300187
9401319
9601185
9603695
9500381
9501799
9501629
9500823
9300723

Vereniging

MNC Dordrecht
De Lansingh
MNC Dordrecht
OEZA

OEZA
DAW-FINENZO
Vlaardingen
Torpedo
NVA/HHC

De Watervogels
Noordwijkerhout
DAW-FINENZO
DAW-FINENZO
DAW-FINENZO
De Watervogels
DAW-FINENZO
De Dolfijn
DAW-FINENZO
WZzZ&PC Purmerend
Rapido'82

Het Y

Het Y

ZV Hoorn

ZV Hoorn
HZ&PC Heerenveen
Luctor et Emergo
Den Doorn

LZ 1886

LZ 1886




Programma 6: 1000m vrije slag meisjes junioren 1,2,3 (vsjm)

Vaste Capkleur: donkerblauw Leencap: Donkergroen Aantal prijzen: 3
Capno VIL  Naam Cat Startno Vereniging

1 3 \% Naomi van Gool 9505166 De Lansingh

2 6 V  Aylin van Uffelen 9600352 wWvz

3 13 VvV Amy van Lier 9603022 De Vennen

4 29 V  Karin Kuiper 9500080 SC Salland

5 37 \% Maranka Huitema 9500302 ZNZ

6 48 V  Daniélle Vrieling 9601082 De Spatters

7 56 V  Zinke Lansink 9601476 Het Y

8 60 V  Ymke Kluiwstra 9600186 LZ 1886

9 72 L  Tess de Boer 9601516 DAW-FINENZO

10 86 L Mirl de Boer 9700458 DAW-FINENZO

11 91 L Lotte Hoogeterp 9703878 DAW-FINENZO

12 94 \% Maya Kingma 9503824 SBC2000

13 96 L  Janneke Radder 9700136 De Watervogels

14 99 L Delenn van Oostrom 9600056 De Meer

15 100 L Marit Visscher 9600004 DAW-FINENZO

16 105 L Mandy Verhage 9501382 DAW-FINENZO

17 107 \% Marije Dinkelberg 9703192 Vlaardingen

18 114 \% Manon Kloosterman 9702082 De Bevelanders

19 120 \% Elianne Huitema 9700258 ZNZ

20 122 V  Elise Dekker 9700976 De Dolfijn

21 123 \% Moniek Heemskerk 9601964 LZ 1886

22 128 V  Elise de Kroon 9501984 AquAmigos

23 132 V  Hannah Rosingh 9700342 HetY

24 137 V  Carina Spronk 9702382 TRB/RES

25 142 V  Jonna Epker 9501196 ZV Hoorn

26 149 V  Sacha Koonings 9702880 DZT '62

27 151 V  Romy Hoogendijk 9601258 Luctor et Emergo

28 152 V  Lotte Dalmeijer 9601166 Luctor et Emergo

Metaalhandel
MAASDAM & DEKKER B.V.
ALKMAAR

1JZER EN NON FERRO METALEN

BRUIKBAAR IJZER EN MACHINEHANDEL

Mobiel

06 -532 31 804

P. Dekker

Privé 072 -51263 12

Kantoor

072 -51155 07



Programma 7: 2000m schoolslag heren jeugd en sen. (ssh/j)

Vaste Capkleur: oranje

Leencap: oranje

Aantal prijzen: 3 + 2

Capno

4
13
19
20
21
25
26
42
44
49
57
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Naam

Paul Oudendijk
Bruun Beenker
Rombald de Rie
Dennis Wijbenga
Hans Schoenmakers
Erik Kosters

Jelle Beerens
Mark Schellekens
Guus Jonk
Thomas Hanse
Thomas Franke

Cat

Startno

8101287
9100083
6600651
9003283
6900863
8000837
8600159
9201153
9501509
9204327
9404853

Vereniging

OEZA
ZV Hoorn

De Otters Het Gooi

Stadskanaal
DAW-FINENZO
Dedemsvaart-AC

De Dommelbaarzen

BzV

ZV Hoorn
LZ 1886
ZV Hoorn

Programma 8: 2000m schoolslag dames jeugd en sen. (ssd/j)

Vaste Capkleur: blauw

Leencap: blauw

Aantal prijzen: 3+ 1

Capno V/L
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Naam

Larissa Brak

Rianne van der Hoeven
Anna Kalse

Karin van Dijk

Amira Fathi

Geke Heinsbroek
Marissa Minkman
Mieke van der Fluit

Seline Koek
Jasmijn Ruijgrok

Leonie Nijenhuis
Hitske Aspers
Ronne Wierdsma

Startno

8800572
9200760
9001836
8600850
9402974
9300312
9306054
5400012
9400622
9401032
9204340
9200050
9004276

Vereniging

De Zijl/LGB
Vlaardingen

De Dolfijn

HZ&PC Heerenveen
De Stormvogel

WvZ

De Krabben
SBC2000

LZ 1886

LZ 1886
Zuiderzeezwemmers
Zuiderzeezwemmers
Normerven

Programma 9: 500m vrije slag jongens minioren 4,5,6

Vaste Capkleur: geel

Leencap: geel

Aantal prijzen:

Capno VIL

23
28
29
30
64
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Naam

Raoul Lieverst

Casper Zwier
Joost van Erkelens

Roy Vlieland

Sjoerd Fransen
Joren Pantekoek

Startno

9900713
9701355
9901927
9901517
9702725
9701913

Vereniging

DAW-FINENZO
Luctor et Emergo
DAW-FINENZO
OEZA

DZT '62

MNC Dordrecht



[Programma 11: 250m vriie slag mix minioren 1.2.3

Vaste Capkleur: zwart (j), metallic blauw (m) Leencap: blauw Aantal prijzen: 3 + 3
Capno  V/L Naam Cat Startno Vereniging

1 6 L  Julia van Egmond b 0001664 DBD

2 9 V Ricardo Kloosteman a 0200253 De Bevelanders

3 10 VvV Thom Delno a 0000013 De Rijn

4 z13 V  Rene Vrieling a 0100253 De Spatters

5 b 13 V  Lanaya van Uffelen b 0000058 WVZ

6 z 15 V  Liam van Gool a 0001111 De Lansingh

7 b 15 V  Simone van de Wolfshaar b 0000198 Kerkdriel

8 z16 V  Aidan van Gool a 0001773 De Lansingh

9 b 16 V  Sanne Heemskerk b 0100600 LZ 1886

10 17 V  Kaylin Stel b 0100290 OEZA

11 18 V  Maike van de Velde b 0000382 ZPCH

12 23 V  Zoe van Gool b 0000964 De Lansingh

13 26 V  Merel Pantekoek b 0001364 MNC Dordrecht

Proaramma 13: 1000m vriie slaa heren ieuad en sen. (vsh/i)

Vaste Capkleur: Leencap: wit Aantal prijzen: 3 + 3
Capno V/L Naam Cat Startno Vereniging

1 2 V  Robin Prins 6200515 MNC Dordrecht

2 9 V  Marcel Eikelenboom 7200259 ZV Westland Dijkglas

3 24 V Klaas van Beek 8805941 OEZA

4 29 L Mark Gorissen 8600973 KZPC

5 32 V  Fabian Beimin 9100087 0Z&PC

6 40 L Wouter Breton 8900461 OEZA

7 43 L Sjoerd Sieval 9002663 LZ 1886

8 44 L  Thom de boer 9100181 DAW-FINENZO

9 50 V Marcel Daas 6601119 PLONS

10 51 L Demi de rooij 9105607 DAW-FINENZO

11 53 V  Matthijs Dekker 9000621 De Dolfijn

12 54 V  Kristian Stam 9102187 SG Zaanstad

13 71 V Gerrit Klaas van der Vaart 8001551 De Haaien

14 73 V Hans Peter Hartog 9100859 DAW-FINENZO

15 76 V  Raoul Engelenburg 8900843 De Dolfiin

16 79 V  Fred Smink 9104519 De Otters Het Gooi

17 95 V Killian Hesterman 9001187 Het Y

18 100 V  Gerard Eghuizen 7400197 HZ&PC Heerenveen

19 106 V  Adri Pasman 6400573 Zuiderzeezwemmers

20 107 V  Marco van der Stel 9102879 Vlaardingen

21 108 V  Arno Stap 6100575 LZ 1886

22 113 L Lars Sieval 9300723 LZ 1886

23 120 V  Gerben Fiere 9102825 De Warande

24 137 V Charles Potin 8301701 Luctor et Emergo

25 141 V Giel van Dijk 9104211 De Warande

26 145 V  Alexander Hulleman 8300989 De Zijl/LGB

27 173 V Leffert Lansink 9206865 Het Y

28 192 V  Erwin Zuijdervelt 7501015 DOK

29 207 V Casper Gras 9200403 SG Zaanstad

30 218 V  Erwin Hoogeveen 7700445 One Team Swimming

31 220 V  Alphonse de Koster 9603695 ZV Hoorn

32 223 V Rene van Wallenburg 9204413 Luctor et Emergo

33 235 L Joey Stokx 9301251 DAW-FINENZO



Programma 14: 1000m vrije slag dames jeugd en sen. (vsd/j)

Vaste Capkleur: paars Leencap: geel Aantal prijzen: 3 + 3
Capno V/L Naam Cat Startno Vereniging

1 2 V  Vivian Brak 9000520 De ZijlILGB

2 6 V  Susanne Prins 6600284 MNC Dordrecht

3 12 V  Debby den Besten 9207520 ZV Westland Dijkglas

4 15 L Jaimy Lee Taskin 9403364 Noordwijkerhout

5 16 L Laura Wekking 9402868 Aqua-Novio'94

6 17 V  Anouk van der Gracht 8901408 OEZA

7 18 V  Daisy Kleijne 8902286 OEZA

8 19 L Marjolein Maris 9400210 De Houtrib

9 20 L Melissa de Zeeuw 9305674 De Watervogels

10 21 L Esther Radder 9303620 De Watervogels

11 22 L  Michelle Crombach 9207494 KZPC

12 23 L llona vd Knaap 9204954 De Watervogels

13 24 V  Nadya Putter 8301630 Vlaardingen

14 25 V  Natalie van der Hoeven 8901786 Vlaardingen

15 26 L Melissa zwaan 9103666 DAW-FINENZO

16 27 L Alana Miles 8001626 KZPC

17 28 L Saskia Knol 7900468 Dedemsvaart-AC

18 29 L Emerentia Knebel 7600322 KZPC

19 45 V  Katinka van Vastenhoven 8402500 NVA/HHC

20 71 V  Shelley de Boer 9302840 SG Zaanstad

21 76 V  Sharon van der Leest 9202772 Wz&PC Purmerend

22 87 V  Simone de Boer 9306858 LZ 1886

23 89 V  Ramona Vuijst 9300828 De Otters Het Gooi

24 115 V  Patty Verhagen 5900146 AquAmigos

25 130 V  Leonie Nijenhuis 9204340 Zuiderzeezwemmers

26 133 V  Jolina Stap 9303390 ZV De Bron

27 134 V  Tessa Kerkvliet 9202428 LZ 1886

28 135 V  Karlijk Kerkvliet 9304024 LZ 1886

29 136 V  Rosanne de Boer 9104060 LZ 1886

30 140 V  Danique van Peenen 9202888 De Stormvogel

31 151 V  Laura Staal 6700358 Oceanus

32 200 V  Nanda de Vries 9204328 HZ&PC Heerenveen

33 224 V  Janet vd Poel 9301842 LZ 1886

34 237 V  Cyrelle Feld 9408070 ZV Hoorn

35 238 V  Zoe vd Heijden 9307674 ZV Hoorn

36 250 V  Jasmijn Ruijgrok 9401032 LZ 1886

37 253 V  Sascha de Bruijn 8800680 MNC Dordrecht

38 267 V  Linda Crok 9401068 OEZA

39 276 V  Alexandra de Koster 9406786 ZV Hoorn

40 278 V  Lysbeth Wiersma 9204486 HZ&PC Heerenveen

M 292 V  lldiko v.d. Ploeg 9002960 De Warande

42 295 V  Sanne van der Stelt 9303562 Den Doorn

43 14 L Channe Noort 8605032 Reuring



Programma 16: 1000m schoolslag masters heren 20+ 30+ 40+ 50+ 60+ 70+ (M-ssh)

Vaste Capkleur:

Aantal prijzen:

diepblauw Leencap: wit 3+3+3+1+1+1
Capno V/IL Naam Cat Startno Vereniging
1 4 V  Paul Oudendijk a 8101287 OEZA
2 6 V  Andre Pantekoek d 5800321 MNC Dordrecht
3 7 V  Gijs den Besten d 5700517 ZV Westland Dijkglas
4 15 V  Jankees Boer c 6400083 De Dolfijn
5 19 V  Hans Oudendijk d 5400173 OEZA
6 20 V  Adrie van der Gracht d 5700485 OEZA
7 22 V  GeVink c 6000893 OEZA
8 25 V  Ruud Sloof e 4400073 De Rijn
9 44 V  Michael van Vliet c 6201073 ZV Hoorn
10 47 V  Wouter van der Stelt b 7200889 Den Doorn
11 49 V  Richard Damman b 7500163 SC Salland
12 50 V  Marcel Daas c 6601119 PLONS
13 51 V  Albert Boonstra d 5700425 Aqua-Novio'94
14 56 V  Freek Stam d 5200237 SG Zaanstad
15 64 V  Geert de Bruin d 5500331 Rapido'82
16 68 V  Hans Schoenmakers c 6900863 DAW-FINENZO
17 66 V  Gerrit Klaas van der Vaart a 8001551 De Haaien
18 72 V  Erik Kosters a 8000837 Dedemsvaart-AC
19 76 V  Sjaak Meinders c 6601327 De Spatters
20 84 V  Cor Hesterman d 5700139 Het Y
21 86 V  Frans Martens c 6200863 Old Dutch
22 91 V  Gerrit Hofstra d 5900669 AquAmigos
23 95 V  Gerard Eghuizen b 7400197 HZ&PC Heerenveen
24 100 V  Nico van Dongen e 4800159 De Lansingh
25 102 V  Remco Veerkamp a 8102311 Zuiderzeezwemmers
26 122 V  Jos van Alphen e 4600157 PSV
27 127 V  Hans Kwaks c 6400443 De Krabben
28 177 V  Kristiaan Lenos a 8301331 LZ 1886
29 182 V  Bas Overbosch b 7700737 Het Y
30 190 V  Donald Uijtenbogaart e 4700107 HetY
31 191 V  Rob van Vliet a 8402459 WZK Zwemmen
32 199 V  Remco van Althuis a 8300029 SBC2000
33 237 L  Arnold Stins a 8302045 OEZA
34 242 L  Ron Langelaan b 7800643 DAW-FINENZO
35 251 L Klaas van Egmond c 6300213 DBD
36 252 L Rombald de Rie c 6600651 De Otters Het Gooi
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Programma 17: 1000m schoolslag masters dames 20+ 30+ 40+ 50+ 60+ 70+ (M-ssd)

Vaste Capkleur: rood Leencap: Roze Aantal prijzen: 3+3+2+2+1+1
Capno V/IL Naam Cat Startno Vereniging

1 4 V  Marieke Kortekaas a 8001318 De Columbiaan

2 5 V  Karin Vrijburg c 6100228 De Columbiaan

3 6 V  Karin Stein b 7100554 Vlaardingen

4 10 V  Linda Hoogendam a 8300892 D'EIft

5 11 L  Judith van Berkel-de Nijs e 4200002 Van Uden-De Gouwe

6 18 V  Liesbeth ter Laak 4200008 Z&PC Katwijk

7 22 V  Gonnie Bak d 5100002 PSV

8 37 V  llona Hogerheyde b 7400224 DAW-FINENZO

9 47 V  Wendy Baljet c 6600028 HetY

10 56 V  Karin van den Heuvel c 6600188 AquAmigos

11 65 VvV Nini van Dongen d 5100044 De Lansingh

12 73 V  Gerda v.d. Ploeg-de Winter c 6000256 De Warande

13 88 V  Marleen Vos b 7400498 Aquapoldro

14 89 V  Mieke van der Fluit d 5400012 SBC2000

15 104 V  Anick Spiekermann a 8804108 De Dommelbaarzen

16 112 V  Larissa Brak a 8800572 De ZijlILGB

17 117 V  Femke Hendrikx a 8801698 DZT '62

18 121 V  Kimberly de Pater a 8903218 De Lansingh

19 122 V  Amy van Lierop a 8602280 DZT '62

Programma 18: 500m schoolslag jongens junioren 1,2,3,4 (ssjj)

Vaste Capkleur: wit Leencap: wit Aantal prijzen: 3+ 3

Capno V/L  Naam Cat Startno Vereniging
1 2 V  Joeri Prins b 9302037 MNC Dordrecht
2 3 V  Alex Catsburg b 9404753 De Lansingh
3 6 V  Barry Kleijne b 9300661 OEZA
4 7 V  Jorrik Druyven b 9400507 DAW-FINENZO
5 8 V  Timo Dinkelberg b 9300773 Vlaardingen
6 16 V  Tijmen Schaapherder a 9502141 Torpedo
7 20 V  Nick Duivenvoorden b 9300731 Noordwijkerhout
8 31 V  Guus Jonk a 9501509 Z\ Hoorn
9 63 V  Frans Bijl b 9401319 Het Y
10 112 V  mark de vries a 9500381 HZ&PC Heerenveen
11 116 V  Tom van Gils a 9501799 Luctor et Emergo
12 253 L  Joren Pantekoek a 9701913 MNC Dordrecht

- QDDBDfEd Geesfmera’f‘nbacht fata's Laurin H'e'emskerk—Steven




Programma 19: 500m schoolslag meisjes junioren 1,2 en 3 (ssjm)

Vaste Capkleur: donkerblauw Leencap: blauw Aantal prijzen: 3
Capno V/L  Naam Cat Startno Vereniging

1 3 V  Naomivan Gool 9505166 De Lansingh

2 6 V  Aylin van Uffelen 9600352 WVZ

3 13 V  Amy van Lier 9603022 De Vennen

4 19 V  Esther Kox 9600612 Torpedo

5 29 V  Karin Kuiper 9500080 SC Salland

6 48 V  Danillle Vrieling 9601082 De Spatters

7 53 V  Amy van Berkel 9603642 De Dommelbaarzen

8 60 V  Ymke Kluiwstra 9600186 LZ 1886

9 75 V  Elenav.d. Ploeg 9500702 De Warande

10 109 L  MaritVisscher 9600004 DAW-FINENZO

11 114 V  Manon Kloosterman 9702082 De Bevelanders

12 137 V  Carina Spronk 9702382 TRB/RES

13 142 V  Jonna Epker 9501196 ZV Hoorn

14 151 V  Romy Hoogendijk 9601258 Luctor et Emergo

De taarten zijn ter beschikking gesteld door:

Brood en banketbakkerij Mens

Voor betere prestaties

Bij sport en spel naar .. ..

Brood- en banketbakkert;
Mens

...dan lukt het wel !

B. Bottemannestraat 2. telefoon 072-5115706
Westerweg 18. telefoon 072-5113691
Van Ostadelaan 284, telefoon 072-5201078



Programma 20: 2500m vrije slag heren jeugd en sen. (vsh/j)

Vaste Capkleur:

zilver

Leencap:

geel

Aantal prijzen: 3 + 3

Capno
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1
9
12
15
18
20
23
24
27
29
32
40
53
61
70
73
78
79
100
101
107
120
121
129
131
137
141
145
157
166
170
183
187
188
194
197
200

V/L Naam
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Pieter Pickhardt
Marcel Eikelenboom
Jory van der Gracht
Peter Kortekaas
Timo Dinkelberg
Jankees Boer
Paul van der Voort
Klaas van Beek
Jeroen Hutten
Machiel Stolk
Fabian Beimin
Casper vd Haagen
Matthijs Dekker
Marcel Schouten
Jos Kamps

Hans Peter Hartog
Richard Broer
Fred Smink
Gerard Eghuizen
Pieter Ponne
Marco van der Stel
Gerben Fiere
Joop Lam

Dirk Hoek

Nic Geers

Charles Potin

Giel van Dijk
Alexander Hulleman
Fergil Hesterman
Ruben Dekker
Peter Duijst

Tim Houter
Thomas Hanse
Kristiaan Lenos
Dirk Crok

Mike ter Horst

Han Roos

Cat Startno

8301657
7200259
8701097
8100949
9300773
6400083
6200715
8805941
7900553
7400779
9100087
9202521
9000621
9300653
5100085
9100859
5900077
9104519
7400197
7600749
9102879
9102825
6300457
8202445
3800007
8301701
9104211
8300989
9300187
9300627
5400319
9207049
9204327
8301331
5800547
9402785
4500081

Vereniging

De Whee

ZV Westland Dijkglas
OEZA

De Columbiaan
Vlaardingen

De Dolfijn

De Zwoer

OEZA

UuzscC

SG Zwemlust/Utrecht
OzZ&PC

ZV Hoorn

De Dolfijn

Rapido'82

De Amer
DAW-FINENZO
PLONS

De Otters Het Gooi
HZ&PC Heerenveen
HZ&PC Heerenveen
Vlaardingen

De Warande

Wvz

De Zijl/LGB

Van Uden-De Gouwe
Luctor et Emergo
De Warande

De Zijl/LGB

Het Y

De Dolfijn

ZV De Bron

ZV Hoorn

LZ 1886

LZ 1886

OEZA

NVA/HHC

ZV De Bron

R



Programma 21. 2500m vrije slag dames jeugd en sen. (vsd/j)

Vaste Capkleur: paars Leencap: oranje Aantal prijzen: 3+ 3
Capno V/L Naam Cat Startno Vereniging

1 12 V  Debby den Besten 9207520 ZV Westland Dijkglas

2 15 V  Lidewij Vink 9007508 OEZA

3 17 V  Anouk van der Gracht 8901408 OEZA

4 20 L Marleen Vos 7400498  Aquapoldro

5 23 V  Karin Stein 7100554  Vlaardingen

6 24 V  Nadya Putter 8301630  Vlaardingen

7 54 V  Gonnie Bak 5100002 PSV

8 55 V  Annet Kootstra 7100344 Swol 1894

9 83 V  Yvette Bouthoorn 9007992 TRB/RES

10 87 V  Simone de Boer 9306858 LZ 1886

11 89 V  Ramona Vuijst 9300828 De Otters Het Gooi

12 115 V  Patty Verhagen 5900146  AquAmigos

13 116 V  Karin van den Heuvel 6600188  AquAmigos

14 124 V  pia van der molen 6000116 HZ&PC Heerenveen

15 131 V  Anne Paulien Drenth 8801054 LZ 1886

16 135 V  Karlijk Kerkvliet 9304024 LZ 1886

17 136 V  Rosanne de Boer 9104060 LZ 1886

18 151 V Laura Staal 6700358 Oceanus

19 152 V  Annette de Visser 7100602 Oceanus

20 181 V  Cynthia Potin 8502374 Luctor et Emergo

21 186 V  Priscilla Meerman 9401428 Luctor et Emergo

22 200 V nanda de vries 9204328 HZ&PC Heerenveen

23 234 V  karin van dijk 8600850 HZ&PC Heerenveen

24 244 V  Bianca de Bruijn 8400390 De Devel

25 249 V  Seline Koek 9400622 LZ 1886

26 252 V  Sascha de Bruijn 8800680 MNC Dordrecht

27 262 V llona Broeders 9301030 Het Y

28 267 V linda crok 9401068 OEZA

29 278 V  lysbeth wiersma 9204486 HZ&PC Heerenveen

30 279 V  Evelien Sohl 8603346 Het Y

31 293 V  Daphne ten Brink 8500454  WZ&PC Purmerend

Restaurant Molengroet sponsort blikjes fris. Wij danken hun hiervoor.

In restaurant Molengroet kunt u heerlijk eten, zowel binnen waar het sfeervol is ingericht, als buiten op het
beschutte terras. Op de kaart staan gerechten waarbij aan een ieder is gedacht. Van diverse broodjes,
pannenkoeken,snacks en heerlijke verrassende gerechten. Voor een snelle hap tot een luxe en uitgebreide
maaltijd, voor ieder wat wils!

Uiteraard kunt u ook bij ons terecht voor (thema)feesten en partijen of vergaderingen. U kunt kiezen uit
diverse menusuggesties. Misschien vindt u een barbecue of buffet wel gezellig. Of laat u zich liever eens
verrassen door de creativiteit van onze kok in het wisselende dagmenu. Er zijn mogelijkheden genoeg!



